
This year’s conference has the theme of Nutrition 
as  a  path  to  understanding  the  brain  ‐  gut 
connection.  Through  it  we  hope  to  come  away 
with a fundamental understanding of how to heal 
and  support  a  healthy  digestive  system  for  the 
benefit of clarity and strength  in thinking,  feeling 
and  willing.  Annmarie  Cantrell    will  give  the 
Keynote  address  on  the  Friday  evening  at  the 
Kimberton Waldorf School.  
On  Saturday  we  will  try  to  understand  further 
elements  of  Annmarie’s  address  through  the  4 
workshops we will all have a chance to participate 
in.  They  will  be:  Fats  &  Oils  in  our  diet  with 
Annmarie.  Cultured  foods    with  Tamara  Sheen. 
Teresa Bogdanovich   on  the art of Broth making 
and  finally  Exploring  the  Digestive  System with 
Jeannette Ponder. We will conclude the day with 
Folk dancing. 
Sunday  morning  will  commence  with  a  non‐ 
denominational  Christian  service  at  Camphill 
Village Kimberton Hills  followed by a plenum  for 
sharing  experiences  and  a  concluding  talk  by 
Annmarie.  
 
Accommodation 

Donald  Dubay  610  935  0304  is  coordinating 
accommodation.  There  are  a  limited  number  of 
rooms  available  in  Beaver  Run,  Soltane  & 
Kimberton Hills and in private residences. 

French Creek Inn, Phoenixville           610 935 3838    
Main Stay Inn, Phoenixville                 610 933 7998 
Morning Star B&B, Phoenixville         610 935 7473  
Hampton Inn , Oaks                              610 676 0900 

Timetable 
Friday 9th March 
  4:00 Registration 
  6:00 Supper 
  7:30 Talk by Annmarie Cantrell. KWS 
Saturday 10th March 
  8:45 Welcome 
  9:00 Bothmer gym warm up 
  9:15 Workshop  
  10:30 Snack 
  11:00 Workshop 
  12:30 Lunch 
  1:45 Tour 
  2:30 Bothmer gym warm up 
  2:45 Workshop 
  4:00 Snack 
  4:30 Workshop 
  6:00 Supper 
  7:30 – 10 Folk dancing 
Sunday 11th March 
  8:45 Festival of Offering . CVKH 
  10:00 Plenum 
  10:45 Snack 
  11:15 Concluding remarks by Annmarie 
  12:00 Farewell 
  Bag lunch 
 

Resources 

http://www.westonaprice.org/ 

http://gaps.me/preview/ 

 

Registration Form 

Name	__________________________________	

Address	________________________________	

_______________________________________	

Phone	____________________	

Cell	______________________	

Email	__________________________________	

Estimated	time	of	arrival	__________________	

Here	for	supper:		Yes		☐		No		☐	

Estimated	time	of	departure________________	

Dietary	Needs___________________________	

(Vegetarian/Allergies):	

Mail	registration	form	to:	

Sabine	Otto	
224	Nantmeal	Road	
Glenmoore,	PA	19343	
sotto@camphillsoltane.org		
	
Make	checks	payable	to	North	American	Council	

Cost	Including	meals:	

NAC	member	before	2/24		$50.00	

NAC	member	after	2/24		$75.00	

Non‐NAC	member	before	2/24		$75.00	

Non‐NAC	member	after	2/24		$100.00	
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